Meniiplan

19. Okt. 2026 - 23. Okt. 2026

Meniiplan Kinderhaus Gellert,
Kita Dalbehof, Gellert und St.
Jakob

Montag
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Mittagessen

Griiner Salat Gemiuse-Sticks, Nlisse

Quorngeschnetzeltes
Stroganoff
Ebli mit Riebli

Griiner Salat, Gemise-Sticks, Niisse
Randensalat

Kasewahe

Gruner Salat, Gemiise-Sticks, NUsse

Frihlingsrolle
mit Sliss-Sauersauce
Trockenreis

Griiner-Salat, GemuUse-Sticks, NUsse

Kirbis-Risotto
mit Mascapone

Griner-Salat, Gemuse-Sticks, NUsse

Cingue pi
mit Spaghetti

Mittagessen Kleinkinder

Griiner Salat GemUse-Sticks, Nlisse

Quorngeschnetzeltes
Stroganoff
Ebli mit Riebli

Griiner Salat, Gemiise-Sticks

Kaseauflauf

Griiner Salat, Gemtuise-Sticks

Rihrei
mit Riebli
Trockenreis

Griiner-Salat, GemUse-Sticks

Kurbis-Risotto
mit Mascapone

Griiner-Salat, GemUse-Sticks

Cingue pi
mit Spaghetti

Mittagessen vegetarisch

Griiner Salat GemUse-Sticks, NUisse

Quorngeschnetzeltes
Stroganoff
Ebli mit Riiebli

Griiner Salat, Gemiuse-Sticks, Niisse
Randensalat

Kasewahe

Griiner Salat, Gemuse-Sticks, Nlisse

Frahlingsrolle
mit Slss-Sauersauce
Trockenreis

Griiner-Salat, GemuUse-Sticks, NUsse

Kirbis-Risotto
mit Mascapone

Griiner-Salat, Gemuse-Sticks, Niisse

Cingue pi
mit Spaghetti

Mittagessen vegan (nur

Erwachsene)

Griliner Salat Gemiise-Sticks, Niisse

Sojageschnetzeltes
Stroganoff
Ebli mit Riebli

Griiner Salat, GemiUise-Sticks, Niisse
Randensalat

Spinatstrudel

Grliner Salat, Gemuise-Sticks, Niisse

Frihlingsrolle
mit Sliss-Sauersauce
Trockenreis

Griiner-Salat, Gemuse-Sticks, Niisse

Kirbis-Risotto
mit Mascapone

Grliner-Salat, Gemiise-Sticks, Niisse

Cingue pi
mit Spaghetti

Mittagessen laktosefrei

Griiner Salat Gemuse-Sticks, Nlisse

Quorngeschnetzeltes
Stroganoff
Ebli mit Riebli

Griiner Salat, Gemise-Sticks, Niisse
Randensalat

Spinatstrudel

Griiner Salat, Gemuse-Sticks, Nlisse

Frihlingsrolle
mit Sliss-Sauersauce
Trockenreis

Griiner-Salat, GemuUse-Sticks, NUsse

Kirbis-Risotto
mit Mascapone

Griiner-Salat, GemUse-Sticks, Nlisse

Cingue pi
mit Spaghetti

Mittagessen glutenfrei

Griiner Salat GemUse-Sticks, Nlisse

Quorngeschnetzeltes

Griiner Salat, Gemiuse-Sticks, Niisse
Randensalat

Griiner Salat, Gemuse-Sticks, Nlisse

Frahlingsrolle

Griiner-Salat, GemuUse-Sticks, NUsse

Kurbis-Risotto

Griiner-Salat, GemUse-Sticks, Niisse

Cingue pi

Stroganoff Kasewahe mit Suss-Sauersauce mit Mascapone mit Spaghetti

Ebli mit Riiebli Trockenreis
Zvieri aus der Kiiche
bei Bedarf flirs Zvieri - vegetarisch, Joghurt Birchermuesli Brot Gurken / \
vegan, laktose- oder glutenfrei mit Waldbeeren mit Kase mit Hittenkase &

aus dem Vorrat bedienen
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