
Menüplan 

22. Sept. 2025 - 26. Sept. 2025 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menüplan Kinderhaus Gellert, 
Kita Dalbehof, Gellert und St. 
Jakob

Blattsalat, Gemüsesticks, Nüsse Blattsalat, Apfelschnitze,  Nüsse Schnittsalat, Gemüsesticks, Nüsse Blattsalat, Gemüsesticks, Nüsse Schnittsalat, Gemüsesticks, Nüsse

Nasi Goreng Fleischkäse Tortellini Lasagne Spongebob Burger
mit Planted-Chicken mit Senf mit Käsesauce mit Rindhackfleisch Fischstäbli, Tomaten Gurken

Kartoffelstock und Gemüse und Zwiebeln
Kohlräbli mit Rüebli Tartar Sauce

Blattsalat, Gemüsesticks Blattsalat, Apfelschnitze Schnittsalat, Gemüsesticks Blattsalat, Gemüsesticks Schnittsalat, Gemüsesticks

Nasi Goreng Fleischkäse Tortellini Lasagne Sautiertes Fischfilet
mit Planted-Chicken MIT Bratensauce mit Käsesauce mit Rindhackfleisch Trockenreis

Kartoffelstock und Gemüse mit Gemüse
Kohlräbli mit Rüebli

Blattsalat, Gemüsesticks, Nüsse Blattsalat, Apfelschnitze,  Nüsse Schnittsalat, Gemüsesticks, Nüsse Blattsalat, Gemüsesticks, Nüsse Schnittsalat, Gemüsesticks, Nüsse

Nasi Goreng Tofu Tortellini Lasagne Spongebob Burger
mit Planted-Chicken mit Senf mit Käsesauce mit Soyahack Fischstäbli, Tomaten Gurken

Kartoffelstock und Gemüse und Zwiebeln
Kohlräbli mit Rüebli Tartar Sauce

Blattsalat, Gemüsesticks, Nüsse Blattsalat, Apfelschnitze,  Nüsse Schnittsalat, Apfelschnitze, Nüsse Blattsalat, Gemüsesticks, Nüsse Schnittsalat, Gemüsesticks, Nüsse

Nasi Goreng Tofu Lasagne Spongebob Burger
mit Planted-Chicken mit Senf Tortellini mit Soyahack Fischstäbli, Tomaten Gurken

Kartoffelstock mit Käsesauce und Zwiebeln
Kohlräbli mit Rüebli und Gemüse Tartar Sauce

Blattsalat, Gemüsesticks, Nüsse Blattsalat, Apfelschnitze,  Nüsse Schnittsalat, Gemüsesticks, Nüsse Blattsalat, Gemüsesticks, Nüsse Schnittsalat, Gemüsesticks, Nüsse

Nasi Goreng Fleischkäse Tortellini Lasagne Spongebob Burger
mit Planted-Chicken mit Senf mit Käsesauce mit Soyahack Fischstäbli, Tomaten Gurken

Kartoffelstock und Gemüse und Zwiebeln
Kohlräbli mit Rüebli Tartar Sauce

Blattsalat, Gemüsesticks, Nüsse Blattsalat, Apfelschnitze,  Nüsse Schnittsalat, Gemüsesticks, Nüsse Blattsalat, Gemüsesticks, Nüsse Schnittsalat, Gemüsesticks, Nüsse

Nasi Goreng Fleischkäse Spaghetti Lasagne Sautiertes Fischfilet
mit Planted-Chicken mit Senf mit Käsesauce mit Rindhackfleisch Trockenreis

Kartoffelstock und Gemüse mit Gemüse
Kohlräbli mit Rüebli

Zvieri aus der Küche
bei Bedarf fürs Zvieri – vegetarisch, Melone Gemüsesticks Apfelmus Reiswaffeln
vegan, laktose- oder glutenfrei mit Dip mit Käse
aus dem Vorrat bedienen

Mittagessen

Mittagessen Kleinkinder

Mittagessen glutenfrei

Mittagessen laktosefrei

Mittagessen vegan                           (nur 
Erwachsene)

Mittagessen vegetarisch


