Menuplan

22. Sept. 2025 - 26. Sept. 2025

Meniiplan Kinderhaus Gellert,
Kita Dalbehof, Gellert und St.
Jakob
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Mittagessen

Blattsalat, Gemusesticks, NUsse

Nasi Goreng
mit Planted-Chicken

Blattsalat, Apfelschnitze, Niisse

Fleischkase

mit Senf
Kartoffelstock
Kohlrabli mit Rtebli

Schnittsalat, GemUsesticks, NUsse

Tortellini
mit Kasesauce
und Gemluse

Blattsalat, Gemdusesticks, Niisse

Lasagne
mit Rindhackfleisch

Schnittsalat, GemUsesticks, Nisse

Spongebob Burger
Fischstabli, Tomaten Gurken
und Zwiebeln

Tartar Sauce

Mittagessen Kleinkinder

Blattsalat, Gemusesticks

Nasi Goreng
mit Planted-Chicken

Blattsalat, Apfelschnitze

Fleischkase

MIT Bratensauce
Kartoffelstock
Kohlrabli mit Riiebli

Schnittsalat, Gemusesticks

Tortellini
mit Kasesauce
und Gemiuse

Blattsalat, Gemdusesticks

Lasagne
mit Rindhackfleisch

Schnittsalat, GemuUsesticks

Sautiertes Fischfilet
Trockenreis
mit Gemuise

Mittagessen vegetarisch

Blattsalat, Gemiuisesticks, Niisse

Nasi Goreng
mit Planted-Chicken

Blattsalat, Apfelschnitze, Nusse

Tofu

mit Senf
Kartoffelstock
Kohlrabli mit Riebli

Schnittsalat, Gemiisesticks, Nlisse

Tortellini
mit Kasesauce
und Gemise

Blattsalat, GemiUsesticks, Niisse

Lasagne
mit Soyahack

Schnittsalat, Gemiisesticks, Nlisse

Spongebob Burger
Fischstabli, Tomaten Gurken
und Zwiebeln

Tartar Sauce

Mittagessen vegan (nur
Erwachsene)

Blattsalat, Gemusesticks, NUsse

Nasi Goreng
mit Planted-Chicken

Blattsalat, Apfelschnitze, Nisse

Tofu

mit Senf
Kartoffelstock
Kohlrabli mit Riiebli

Schnittsalat, Apfelschnitze, Nlsse

Tortellini
mit Kasesauce
und Gemluse

Blattsalat, Gemdlsesticks, Niisse

Lasagne
mit Soyahack

Schnittsalat, GemUsesticks, NUsse

Spongebob Burger
Fischstabli, Tomaten Gurken
und Zwiebeln

Tartar Sauce

Mittagessen laktosefrei

Blattsalat, Gemusesticks, NUsse

Nasi Goreng
mit Planted-Chicken

Blattsalat, Apfelschnitze, Nisse

Fleischkase

mit Senf
Kartoffelstock
Kohlrabli mit Rtebli

Schnittsalat, GemUsesticks, Nlsse

Tortellini
mit Kasesauce
und Gemtuse

Blattsalat, Gemdusesticks, Nisse

Lasagne
mit Soyahack

Schnittsalat, GemUsesticks, Nlsse

Spongebob Burger
Fischstabli, Tomaten Gurken
und Zwiebeln

Tartar Sauce

Mittagessen glutenfrei

Blattsalat, Gemusesticks, NUsse

Nasi Goreng
mit Planted-Chicken

Blattsalat, Apfelschnitze, Nusse

Fleischkase

mit Senf
Kartoffelstock
Kohlrabli mit Riiebli

Schnittsalat, GemUsesticks, Nisse

Spaghetti
mit Kasesauce
und Gemiuse

Blattsalat, Gemusesticks, NUsse

Lasagne
mit Rindhackfleisch

Schnittsalat, GemUsesticks, NUsse

Sautiertes Fischfilet
Trockenreis
mit Gemuse

Zvieri aus der Kiiche

bei Bedarf flirs Zvieri - vegetarisch,
vegan, laktose- oder glutenfrei

aus dem Vorrat bedienen

Melone

Gemusesticks
mit Dip

Apfelmus

Reiswaffeln
mit Kase
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