
Menüplan 

31. Aug. 2026 - 04. Sept. 2026 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menüplan Kinderhaus Gellert, 
Kita Dalbehof, Gellert und St. 
Jakob

Grüner Salat, Gemüse-Sticks, Nüsse Grüner Salat, Gemüse-Sticks, Nüsse Grüner Salat, Gemüse-Sticks, Nüsse Grüner Salat, Gemüse-Sticks, Nüsse Grüner Salat, Gemüse-Sticks, Nüsse

Chilli con Carne Kichererbsen-Gemüse-Curry Chicken Nuggets Spirelli Quorn Stroganoff
Trockenreis Bulgur mit Curry-Dip Cinque Pi Ebli

Rösti-Kroketten Brokkoli
Rüebli

Grüner Salat, Gemüse-Sticks Grüner Salat, Gemüse-Sticks Grüner Salat, Gemüse-Sticks Grüner Salat, Gemüse-Sticks Grüner Salat, Gemüse-Sticks

Hackfleisch Rote Linsen-Gemüse Poulet Geschnetzeltes Spirelli Quorn
mit Brauner Sauce mit Kokosmilchsauce Bratkartoffeln Cinque Pi mit Brauner Sauce 
Pasta Bulgur Rüebli Brokkoli Ebli und Gemüse

Grüner Salat, Gemüse-Sticks, Nüsse Grüner Salat, Gemüse-Sticks, Nüsse Grüner Salat, Gemüse-Sticks, Nüsse Grüner Salat, Gemüse-Sticks, Nüsse Grüner Salat, Gemüse-Sticks, Nüsse

Chilli sin Carne Kichererbsen-Gemüse-Curry Knusperstäbchen Spirelli Quorn Stroganoff
Trockenreis Bulgur mit Curry-Dip Cinque Pi Ebli

Rösti-Kroketten Brokkoli
Rüebli

Grüner Salat, Gemüse-Sticks, Nüsse Grüner Salat, Gemüse-Sticks, Nüsse Grüner Salat, Gemüse-Sticks, Nüsse Grüner Salat, Gemüse-Sticks, Nüsse Grüner Salat, Gemüse-Sticks, Nüsse

Chilli sin Carne Kichererbsen-Gemüse-Curry Knusperstäbchen Spirelli Luya  Stroganoff
Trockenreis Bulgur mit Curry-Dip Tomatensauce Ebli

Rösti-Kroketten Brokkoli
Rüebli

Grüner Salat, Gemüse-Sticks, Nüsse Grüner Salat, Gemüse-Sticks, Nüsse Grüner Salat, Gemüse-Sticks, Nüsse Grüner Salat, Gemüse-Sticks, Nüsse Grüner Salat, Gemüse-Sticks, Nüsse

Chilli con Carne Kichererbsen-Gemüse-Curry Chicken Nuggets Spirelli Quorn Stroganoff
Trockenreis Bulgur mit Curry-Dip Cinque Pi (ohne Rahm) Ebli

Rösti-Kroketten Brokkoli
Rüebli

Grüner Salat, Gemüse-Sticks, Nüsse Grüner Salat, Gemüse-Sticks, Nüsse Grüner Salat, Gemüse-Sticks, Nüsse Grüner Salat, Gemüse-Sticks, Nüsse Grüner Salat, Gemüse-Sticks, Nüsse

Chilli con Carne Kichererbsen-Gemüse-Curry Sautiertes Poulebrustfilet Spirelli Quorn Stroganoff
Trockenreis Couscous mit Curry-Dip Cinque Pi Reis

Rösti-Kroketten Brokkoli
Rüebli

Zvieri aus der Küche
bei Bedarf fürs Zvieri – vegetarisch, Brot Joghurt mit Früchten Knäckebrot mit Kräuter-Quark Pestostangen

vegan, laktose- oder glutenfrei mit Käse
aus dem Vorrat bedienen

Mittagessen

Mittagessen Kleinkinder

Mittagessen glutenfrei

Mittagessen laktosefrei

Mittagessen vegan                           (nur 
Erwachsene)

Mittagessen vegetarisch


